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Hand Foot Combinations Warm up I
www.benedikthesse.com

1a)

2a)

b) c) d)

e)

f)

g)

h)

b) c) d)

e)

f)

g)

h)

>> Instrumentieren:
1.) Linke Hand bleibt auf Snaredrum - Rechte Hand wechselt die Instrumente
2.) Parallel - Beide Hände wechseln auf die gleichen Instrumente
3.) Random - Beide Hände wechseln auf verschiedene Instrumente

>> Linker Fuß HiHat
1.)  auf 1, 2, 3 und 4
2.) auf 2 und 4
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